Zaltacznik nr 4 do uchwaty 2/09/2022 z 1.09.2022 r.
Regulamin szkolenia sportowego w dyscyplinie plywanie
§1 Definicje

Ilekro¢ w niniejszym Regulaminie uzyte zostaly ponizsze okreslenia, przyjmuja one nizej
wymienione znaczenia:

a) Klub - Integracyjny Klub Sportowy Konstancin, wpisany do Ewidencji Klubow
Sportowych w Starostwie Powiatowym w Piasecznie, z siedzibg w Konstancinie Jeziornie
05-510 przy ul. Gasiorowskiego 12/14 , NIP: 7123 06 88 897

b) Zarzad - nalezy przez to rozumie¢ Zarzad Integracyjnego Klubu Sportowego
,,Konstancin”

b) Treningi — grupowe zajecia sportowe, polegajace na doskonaleniu ptywania sportowego
w celu osiggnigcia mistrzostwa sportowego, zorganizowane przez Klub, poprowadzone przez
Klub osobiscie lub przy wykorzystaniu upowaznionych przez niego osob;

c) Zawodnik — osoba fizyczna, bedgca konsumentem, ktora bierze udziat w Treningach.

d) Grupa sportowa-— forma prowadzenia zaje¢ z Uczestnikami, do ktorej Uczestnik
przyporzadkowywany jest wedtug poziomu zaawansowania. Zajgcia dla danej Grupy
sportowej odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem widoczym na stronie internetowej
www.ikskonstancin.com.pl lub na indywidualnym koncie opiekuna prawnego Uczestnika na
stronie internetowej: www.activenow.io;

e) Plywalnia — obiekt na ktorym prowadzone sg Zajecia przy ul. Gasiorowskiego 12/14 w
Konstancinie Jeziornie 05-510.

f) Trener/Instruktor plywania - osoba posiadajaca kwalifikacje przewidziane w art. 41 ust.
3 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1133), dzialajace z
upowaznienia Organizatora lub osobiscie przez Organizatora legitymujacego si¢
powyzszymi kwalifikacjami

g) GOSIR — Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji przy ul Zeromskiego 15 w Konstancinie
Jeziornie

§2 Postanowienia ogolne

1. Niniejszy Regulamin szkolenia sportowego w dyscyplinie ptywanie, dalej jako:
»Regulamin” reguluje zasady uczestnictwa w Treningach organizowanych przez
Organizatora.

2. Poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu, opiekun prawny Zawodnika i Zawodnik,
oswiadczaja, 1z zapoznali si¢ z jego trescig 1 zobowigzujg si¢ do przestrzegania jego
postanowien.

3. Regulamin stanowi wzorzec dla uméw zawieranych przez opiekundéw prawnych
Zawodnikow.

4. Niniejszy Regulamin dostepny jest rOwniez na stronie: Www.ikskonstancin.com.pl w
zwigzku z czym jest on dostgpny do wgladu i pobrania na urzadzenia koncowe w
kazdym czasie.


http://www.ikskonstancin.com.pl/
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§3 Zgloszenie

Zgloszenie udzialu w Treningach mozliwe jest poprzez formularz zgltoszeniowy
dostepny na stronie www.ikskonstancin.com.pl lub za posrednictwem panelu klienta
dostepnego na indywidualnym koncie opiekuna prawnego Uczestnika utworzonym na
stronie internetowej www.activenow.io.
W celu utworzenia indywidualnego konta na stronie internetowej www.activenow.io
nalezy dokonac rejestracji, zgodnie z funkcjonalnos$cia tej strony internetowe;.
Zgloszenie udziatu w Treningach poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
www.ikskonstancin.com.pl polega na:

a) wyborze zajec

b) uzupetnieniu danych osobowych

¢) potwierdzeniu zapoznania si¢ i akceptacji Regulaminéw;

d) zatwierdzeniu zgloszenia poprzez nacisnigcie przycisku ,,Zapisz Si¢”.
Zgloszenie udzialu w Treningach za posrednictwem panelu klienta dostepnego na
indywidualnym koncie opiekuna prawnego Uczestnika, utworzonym na stronie
internetowej www.activenow.io polega na:

a) wyborze zaj¢é

b) uzupetieniu danych osobowych

¢) potwierdzeniu zapoznania si¢ 1 akceptacji Regulaminow;

d) zatwierdzeniu zgloszenia poprzez nacisnigcie przycisku ,,Zapisz Si¢”.
Ztoszenie dokonane zgodnie z ust. 2 lub 3 powyzej, uznaje si¢ za przyjete, po
potwierdzeniu go przez Organizatora.

§4 Zawarcie umowy i jej zmiana

Z chwilg potwierdzenia przez Organizatora Zgtoszenia udziatu w Treningach,
pomiedzy opiekunem prawnym Zawodnika i Organizatorem zostaje zawarta umowa o
Swiadczenie ustug szkolenia sportowego w dyscyplinie pltywanie, na podstawie ktorej
Organizator zobowigzuje si¢ do zorganizowania i poprowadzenia osobiscie lub przy
wykorzystaniu upowaznionych przez niego osob, Treningdéw W ramach Grupy
sportowej wybranej przez opiekuna prawnego Zawodnika a opiekun prawny
Zawodnika zobowiazuje si¢ do zaptaty wynagrodzenia w wysokosci wskazanej
harmonogramie Treningéw danej Grupy sportowej, ktory jest widoczny w trakcie
wypetniania formularza Zgloszenia.

Kwota, ktorg uiszcza opiekun prawny Uczestnika w zwigzku z zawarciem umowy, o
ktorej mowa w ust. 1 powyzej, obejmuje wynagrodzenie Organizatora za
zorganizowanie i prowadzenie Treningéw oraz bilet wstgpu na teren Ptywalni i
GOSIR-u dla Zawodnika, na czas Treningow.

Umowa, o ktorej mowa w ust. 1 powyzej jest umowg zawartg na odlegtosc.

Umowa, o ktérej mowa w ust. 1 powyzej zostaje zawarta na czas okreslony tj. czas
przeprowadzenia przez Organizatora Treningdéw, w iloSci zgodnej z harmonogramem
Treningow danej Grupy sportowej, ktory jest widoczny w trakcie wypelniaia
formularza Zgltoszenia.

Zmiany w tresci zawartej umowy moga polega¢ na zmianie Grupy, do ktorej
pierwotnie Zawodnik zostal zgloszony. Zmiana umowy W powyzszym zakresie
dokonywana jest w porozumieniu z Organizatorem, za posrednictwem e-mail
(agolon@op.pl)

Zmiana Grupy jest mozliwa, jezeli w Grupie sportowej, w ktorej Zawodnik miatby
odbywa¢ Treningi nie zostat wyczerpany limit wolnych miejsc i poziom je;j
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zaawansowania uwzglednia aktualne umiejetnos$ci Zawodnika. Ostateczng decyzj¢ o
zmianie grupy sportowej podejmujg w porozumieniu ze sobg Trenerzy/instruktorzy.

§5 Odstapienie od umowy

Prawny opiekun Zawodnika, moze w kazdym czasie odstapi¢ od umowy zawartej na
odlegto$¢, bez podania przyczyn. Oswiadczenie o odstgpieniu od umowy, podpisane
przez opiekuna prawnego Zawodnika w postaci skanu, nalezy doreczy¢
Organizatorowi mailem na adres agolon@op.pl. Organizator potwierdza mailem
otrzymanie oswiadczenie o odstgpieniu od umowy. O$wiadczenie o odstgpieniu od
umowy jest skuteczne na koniec miesigca, w ktorym ztozono o$wiadczenie.
Zwolnienie z ptatnosci nastepuje od kolejnego pelnego okresu rozliczeniowego

. W przypadku, gdyby Zawodnik, po ztozeniu o§wiadczenia o odstapieniu od umowy,
uczestniczyt w Treningach, opiekun prawny Zawodnika bedzie zobowigzany do
uiszczenia oplaty za Treningi, w ktorych Zawodnik brat udziat.

Organizator moze odstapi¢ od umowy zawartej na odleglos¢ w kazdym czasie w
przypadku kiedy Opiekun prawny Zawodnika nie reguluje wynagrodzenia w

wysokosci wskazanej
w harmonogramie Treningdéw danej Grupy sportowej w terminie do 30 dni od
okreslonego

W umowie terminu ptatnosci.
§6 Zasady zaplaty wynagrodzenia

. Wynagrodzenie z tytutu zawarcia umowy, o ktorej mowa w §4 Regulaminu ptatne jest
na konto bankowe Organizatora: PKO BP 84 1020 1169 0000 8702 0795 8822

. Dane w zgloszeniu dokonywanym za posrednictwem formularza zgloszeniowego na
stronie internetowej www.ikskonstancin.com.pl lub panelu klienta dost¢pnego na
indywidualnym koncie opiekuna prawnego Zawodnika utworzonego na stronie
internetowej www.activenow.io uwzgledniajg wszystkie ustalenia poczynione
pomiedzy stronami umowy, w zakresie udziatu Zawodnika w wybranej Grupie
sportowej badz Grupach Sportowych, terminéw Treningdw w ramach Grupy
sportowej oraz wysokosci wynagrodzenia Organizatora.

. Nieobecno$¢ Zawodnika, z jakichkolwiek przyczyn lezacych po jego stronie, na
poszczegodlnych Treningach Grupy sportowej, do ktorej zostat zgloszony, w okresie
trwania Treningdw, zgodnie z harmonogramem dostepnym na indywidualnym koncie
opiekuna prawnego Zawodnika utworzonym na stronie intenetowej www.activenow.io
nie stanowi podstawy do zwrotu jej czgsci za ten okres. Nie ma mozliwosci odrobienia
Treningow,

w ktorych Zawodnik nie brat udziatu.

Organizator ma prawo odmowi¢ Zawodnikowi udziatu w Treningach, ktorych nie
optacit wynagrodzenia w terminie. Wznowienie udzialu w Treningach moze nastgpi¢
po jego uiszczeniu. Brak zaptaty wynagrodzenia jest podstawa do odstapienia od
umowy przez Organizatora ze skutkiem natychmiastowym.

§7 Zasady organizacji i uczestnictwa w Treningach

. Treningi odbywac si¢ beda na terenie Ptywalni i GOSIR-u, w terminie i o godzinie
wynikajgcej z harmonogramu przewidzianego dla danej Grupy Sportowej.
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Zawodnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem Ptywalni i GOSIR |
przestrzegania ich zasad w trakcie uczestnictwa w Treningach oraz kazdorazowego
pobytu na terenie Ptywalni i GOSIR.

Warunkiem uczestniczenia Zawodnika w Treningach jest dostarczenie do
Organizatora na adres agolon@op.pl skanu zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do treningu sportowego w dyscyplinie ptywanie. Zaswiadczenie
moze wystawi¢ lekarz pediatra, internista lub lekarz medycyny sportowej. Opiekun
prawny zobowigzany jest do systematycznej kontroli stanu zdrowia Zawodnika
zgodnie z terminami wyznaczonymi przez lekarza medycyny sportowej lub lekarza
rodzinnego. Obowiazkiem opiekuna prawnego Zawodnika, jest przekazanie
Trenerowi/instruktorowi na pismie informacji o stanie zdrowia Zawodnika mogace
mie¢ wptyw na uprawianie sportu (przebyte i przewlekle choroby, zazywane
lekarstwa, uczulenia itp.)

Treningi prowadzone sg przez Trenera/instruktora wyznaczonego przez Organizatora.
Grupy sportowe liczg od 6 do 20 os6b. Przydziat do grup sportowych okreslony jest
na podstawie poziomu umieje¢tnosci i wieku Uczestnika. Decyzj¢ o przydziale do grup
podejmuja Trenerzy/instruktorzy.

Zawodnicy stawiajg si¢ punktualnie na Trening przebrani w str6j ptywacki (czepek
silikonowy, okularki, kostium ptywacki jednoczesciowy/slipki przylegajace do ciala)
oraz ze sprze¢tem treningowym wymaganym przez Trenera grupy sportowej ( m.in.
tapki, ptetwy, deski, rurki czotowe i inne). Trener ma prawo nie dopusci¢ do Treningu
Zawodnika, ktory czesto spoznia si¢ na treningi.

Zawodnik lub jego opiekun prawny majg obowigzek zgtosi¢ Trenerowi/instruktorowi
prowadzacemu zte samopoczucie, wszelkie urazy lub zdarzenia majgce miejsce
podczas treningdéw, zawodow, obozow.

Na terenie Ptywalni znajduje si¢ kosz, w ktorym Zawodnicy moga zostawiac¢ sprzet
treningowy. Klub nie ponosi odpowiedzialnos$ci za sprzet pozostawiony w koszu.

Klub zapewnia zawodnikom od 12 roku zycia odnowe biologiczng tj. sauna sucha,
taZnia parowa, jacuzzi. Opiekunowie ustawowi zobowigzani sa poinformowac na
pismie Klub w przypadku braku zgody na korzystanie przez Zawodnika z odnowy
biologicznej.

Zawodnik zobowigzany jest uczestniczy¢ we wszystkich Treningach. Kazda
nieobecnos¢ na Treningu musi by¢ usprawiedliwiona przez rodzica/opiekuna
prawnego.

Trener/instruktor ma prawo wyciaga¢ konsekwencje w stosunku do Zawodnikéw, u
ktorych wystepuja przypadkowe, nieusprawiedliwione nieobecnosci m.in.:

- zawiesi¢ udzial Zawodnika w Treningach (do 3 dni)

- nie zglasza¢/wycofa¢ Zawodnika z Zawodow

Dlugosc¢ trwania Treningéw widoczna jest w harmonogramie danej Grupy sportowej,
ktory jest widoczny w trakcie wypetniaia formularza Zgtoszenia.

Rozpoczgcie Treningu obywa si¢ na sygnat Trenera/instruktora. Zabronione jest
wejscie na teren ptywalni, Sali sportowej w CKR i GOSIR bez zgody
Trenera/instruktora. Zakonczenie Treningu nastepuje na sygnat Trenera/instruktora.
Zawodnik zobowiazany jest opusci¢ teren Ptywalni, Sali sportowej w CKR i GOSIR
na powyzszy sygnat Trenera/instruktora.

Zawodnik zobowiazany jest stosowac si¢ do polecen Trenera/Instruktora. W sytuacji
razacego nieprzestrzegania przez Zawodnika polecen Trenera/instruktora, niniejszego
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Regulaminu badz regulaminu Ptywalni i GOSIR, Trener/instruktor ma prawo wydali¢
Zawodnika z Treningu, bez prawa do zwrotu wynagrodzenia.

14. Trenerzy zobowigzani sg do :

- prowadzenia Treningéw zgodnie z wymaganiami Organizatora, zasadami wiedzy
i praktyki edukacyjnej oraz zachowania w tym zakresie szczego6lnej starannosci

- przestrzegania i egzekwowania u zawodnikéw Regulaminu, statutu Klubu oraz
Regulaminu Ptywalni CKR i GOSIR,

- przygotowywania i przedktadania Koordynatorowi sekcji planow szkolenia z
uwzglednieniem harmonogramow trening6éw oraz plandéw udziatu w zawodach
ptywackich, oraz realizacji szkolenia

- nadzoru nad zawodnikami w trakcie treningdw, zawoddéw i obozow

- tworzenia przyjaznej atmosfery prowadzacej, w potaczeniu z praca szkoleniowa, do
ksztattowania wtasciwych postaw spotecznych i osiggania sukcesow sportowych przez
zawodnikow.

15. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany Trenera/instruktora prowadzacego
Treningi.

16. Organizator bedzie uprawniony do odwotania pojedynczych Treningéw z przyczyn
nielezacych po stronie Organizatora, migdzy in. awarii Ptywalni lub innych przyczyn
losowych.

17. Opiekun prawny Zawodnika odpowiada za bezpieczenstwo Zawodnika przed
rozpoczeciem Treningdéw i po ich zakonczeniu.

18. Organizator oraz Trener/instruktor odpowiadajg za bezpieczenstwo Zawodnika od
momentu rozpoczecia Treningu do momentu ich zakonczenia. Zawodnik nie moze
opusci¢ miejsca, w ktorym znajduje si¢ pod opieka trenera, bez poinformowania
Trenera.

19. Organizator o§wiadcza, iz posiada ubezpieczenie w zakresie odpowiedzialnosci
cywilnej. Organizator zobowigzuje si¢ do kontroli posiadania ubezpieczenia
odpowiedzialnos$ci cywilnej przez Treneréw/instruktoréw, ktérym powierza
prowadzenia Treningow.

20. Opiekun prawny Zawodnika oswiadcza, iz Uczestnik posiada ubezpieczenie NNW
obejmujace szkolenia sportowe w dyscyplinie ptywanie oraz udziat w zawodach i
obozach sportowo-rekreacyjnych.

21. Organizator oraz Trener/instruktor nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody powstate
w wyniku dziatania, zaniechania Zawodnika oraz nastepstw nieszczg$liwych
wypadkoéw powstatych przed rozpoczgciem Treningdéw i po ich zakonczeniu.

22. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione przez
Zawodnika na terenie Ptywalni oraz GOSIR.

23. Niesubordynacja, brak dyscypliny, stwarzanie sytuacji niebezpiecznych dla siebie i
innych, dtuzsza nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ , kazda inna dziatalno$¢ na szkode
klubu i jego cztonkow beda skutkowaty przesunieciem do innej grupy sportoweyj,
wykluczeniem czasowym z treningu, a w ostatecznosci usunig¢ciem ze szkolenia
sportowego.

24. Trener po konsultacji z Zarzagdem ma prawo wnioskowac o dyscyplinarne usunigcie
zawodnika ze szkolenia sportowego. Usunigty dyscyplinarnie zawodnik ma
obowigzek zdania Klubowego sprzetu sportowego 1 rozliczenia wszystkich sktadek do
miesigca, w ktorym nastgpito usunigcie zawodnika.

25. Zarzad Klubu ma prawo usung¢ dyscyplinarnie opiekuna ustawowego wraz z
zawodnikiem ze szkolenia sportowego w przypadku dziatan zawodnika badz jego
opiekuna ustawowego na niekorzys¢ Klubu. Przez dziatania takie rozumie si¢ w
szczegblnosci:
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- nieprzestrzeganie Statutu, uchwat Zarzadu oraz regulaminoéw (w tym: regulaminu
szkolenia ,ptywalni, obozoéw sportowych i innych, ktorym podlega
zawodnik/opiekun),

- niesportowe, wulgarne i agresywne zachowanie si¢ wobec 0sob trzecich, zwlaszcza
wobec: innych zawodnikow, opiekunow prawnych zawodnikow oraz trenerow,

- wszelkie zachowania zagrazajgce bezpieczenstwu innych, niestosowne zachowania
publiczne (zwlaszcza podczas zawodow) negatywnie wplywajace na wizerunek
Klubu,

- uporczywe niestosowanie si¢ do polecen trenera/koordynatora sekcji, wptywajacych
na bezpieczenstwo, organizacj¢ pracy, przyjazng atmosferg¢ w sekcji 1
zmotywowanie zawodnikow.

Opiekun prawny zawodnika moze wystgpi¢ do Zarzadu z wnioskiem o przywrdcenie

do sekcji w terminie 30 dni od otrzymania decyzji o usunigciu.

Zmiana barw klubowych moze nastapic¢ na wniosek opickuna prawnego zawodnika wylacznie

za pisemng zgoda Zarzadu. Decyzj¢ o zmianie wydaje Zarzad w porozumieniu z trenerem

prowadzacym, po uregulowaniu wszelkich nalezno$ci finansowych w stosunku do Klubu.

Opiekunowie ustawowi zawodnikéw majg prawo zgtaszania do Trenera lub Zarzadu lub

Koordynatora Sekcji wszelkich uwag, propozycji i wnioskéw dotyczacych wlasciwego

funkcjonowania Klubu w formie pisemnej badz droga elektroniczna.

Opiekunowie ustawowi maja prawo wystapi¢ na pismie do Zarzadu

o wytlumaczenie wszelkich spraw spornych i niejasnych w formie pisemnej badz droga

elektroniczng. Odpowiedz winna by¢ udzielona w ciagu 14 dni od daty otrzymania przez Klub

pisma.

§8 Zasady organizacji i uczestnictwa w Zawodach

=

Klub organizuje wyjazdy na zawody rangi ogélnopolskiej i wojewddzkie;j.

2. Decyzj¢ o zgloszeniu Zawodnika do zawoddéw podejmuje Trener/instruktor na
podstawie osigganych rezultatow, frekwencji na treningach oraz zaangazowania.

3. Przed zawodami Opiekun prawny otrzymuje mailowo lub telefonicznie informacje
o terminie 1 miejscu zawodoéw, wysokos$ci optat 1 sposobu ptatnosci (optaty
obejmuja: oplate startowa, transport, noclegi, wyzywienie), miejscu i godzinie
zbiorki oraz trenerze odpowiedzialnym za zawodnikow podczas zawodow.
Opiekun prawny ma obowiazek potwierdzi¢ mailowo lub telefonicznie udziat
Zawodnika w zawodach.

4. Zawodnik ma obowiazek startu w zawodach, do ktoérych zostal zgltoszony. Podczas
zawodow zawodnik reprezentuje Klub w stroju reprezentacyjnym z logo i nazwa
Klubu (minimum czepek i koszulka).

5. Wszelkie koszty zwigzane ze startem na zawodach ponosi opiekun prawny
Zawodnika lub/i klub (m.in. zakwaterowanie, wyzywienie, transport, optata
startowa). W razie choroby lub innej waznej przyczyny opiekun prawny
Zawodnika zobowiazany jest jak najszybciej poinformowac trenera smsem o
rezygnacji z zawodow. Opiekun prawny Zawodnika zobowigzany jest pokry¢
wszystkie koszty, mimo braku startu w zawodach.

6. Wyjazd na zawody odbywa si¢ zorganizowanym transportem pod opieka

trenera/instruktora (firma transportowa) lub we wtasnym zakresie.



§9 Zasady organizacji i uczestnictwa w obozach sportowo-rekreacyjnych

1. Klub organizuje obozy sportowo - rekreacyjne.

2. Zgloszenie zawodnika na ob6z reguluja oddzielne dokumenty tj. regulamin obozu,
oferta oraz umowa zgloszenie.

3. Informacje o organizowanych przez Klub obozach (oferta wyjazdu, regulamin
obozu oraz umowa zgloszenie) znajduja si¢ na stronie klubu
www.ikskonstancin.com.pl.

§10 Postanowienia koncowe

1. W kwestiach nie uregulowanych w tresci niniejszego Regulaminu stosuje si¢
przepisy ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U. Z 2020 r.
poz. 1740), ustawy z dnia 30 kwietnia 2014 r. o ochronie praw konsumenta (Dz.U.
72020 r. poz. 287), oraz inne, powszechnie obowigzujace przepisy prawa
polskiego. przewidziane w art. 41 ust. 3 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. 0
sporcie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1133).

2. Postanowienia koncowe
— wszelkie uzgodnienia z organizatorem musz¢ mie¢ forme pisemng
— W razie sporu organizator i opiekun prawny Zawodnika podejmujg si¢
polubownego jego rozwiazania. Gdy jest to niemozliwe, strony moga skierowac
sprawe na droge sadowa

3. Wykupienie Treningéw jest jednoznaczne ze Zawodnik i opiekun prawny
zapoznali si¢ z dokumentami, o ktorych mowa ponizej i je akceptacja:

- Statut IKS Konstancin

- Regulamin Ptywalni CKR przy ul Gasiorowskiego 12/14 w Konstancinie
Jeziornie

- Regulamin GOSIR Konstancin Jeziorna

- Regulamin szkolenia sportowego

- Klauzula informacyjna

- Zasady Uzytkowania strony internetowej

4. Opiekunowie ustawowi Zawodnikoéw wyrazajg zgode na wykorzystywanie danych zdje¢
Zawodnikow do celow realizacji zadan statutowych Klubu i celow promocyjnych w tym
publikowania na facebook, drukowania materiatow reklamowych Klubu.



