
Ogólnopolskie Zawody Pływackie Poprawiamy Rekordy na Termach   

Poznań, 15.3.2025 

Kobiet, 100m dowolny 
1.   LISOWSKA Zofia                      10 IKS Konstancin                                        1:01.92                            582  
29. TYLER Raphaela                      09 IKS Konstancin                                        1:10.93                           387 
20. ŁOPACIŃSKA Karina           10 IKS Konstancin                                         1:08.55                           429 
 

Mężczyzn, 100m dowolny 
2. JUCHNO Jeremi                           08 IKS Konstancin                                             53.46                          653 
13. ZAMIARA Jan                              10 IKS Konstancin                                          1:00.22                         457 
12. GOLON Leon                             11 IKS Konstancin                                          1:03.14                         396 
 

Kobiet, 100m klasyczny 
2. ŚWIĄTKIEWICZ Tola                10 IKS Konstancin                                          1:19.21                        530 
10. GRANECKA Lena                    10 IKS Konstancin                                           1:32.60                       332 
 

Mężczyzn, 50m grzbietowy 
6. ZAMIARA Jan                                10 IKS Konstancin                                                30.62                        454 
 

Kobiet, 50m motylkowy 
1. LISOWSKA Zofia                        10 IKS Konstancin                                               29.40                         573 
12. ŁOPACIŃSKA Karina           10 IKS Konstancin                                               33.91                         373 
13. TYLER Raphaela                      09 IKS Konstancin                                              35.26                          332 
 

Mężczyzn, 50m motylkowy 
7. GOLON Leon                               11 IKS Konstancin                                               30.99                          371 
 

Kobiet, 200m zmienny 
1.LISOWSKA Zofia                        10 IKS Konstancin                                            2:33.39                         555 
 

Mężczyzn, 200m zmienny 
1. JUCHNO Jeremi                          08 IKS Konstancin                                           2:15.62                         593 
 

Kobiet, 50m klasyczny 
3. ŚWIĄTKIEWICZ Tola              10 IKS Konstancin                                                35.68                          545 
15. GRANECKA Lena                  10 IKS Konstancin                                                 41.86                         338 
 

Kobiet, 50m dowolny 
3. ŚWIĄTKIEWICZ Tola              10 IKS Konstancin                                                  29.01                        539 
15. ŁOPACIŃSKA Karina           10 IKS Konstancin                                                 30.90                         446 
 

Mężczyzn, 50m dowolny 
1. JUCHNO Jeremi                          08 IKS Konstancin                                                23.77                         680 
6. ZAMIARA Jan                                 10 IKS Konstancin                                                26.95                         467 
 

Kobiet, 100m motylkowy 
1. LISOWSKA Zofia                         10 IKS Konstancin                                             1:05.03                       610 
5. TYLER Raphaela                          09 IKS Konstancin                                             1:21.54                      309 
 

Mężczyzn, 100m motylkowy 
1. GOLON Leon                                 11 IKS Konstancin                                            1:07.09                        400 
Kobiet, 200m klasyczny 
2. ŚWIĄTKIEWICZ Tola               10 IKS Konstancin                                            2:54.98                         485  
9. GRANECKA Lena                       10 IKS Konstancin                                           3:17.61                         337 
Kobiet, 200m dowolny 
17. TYLER Raphaela                      09 IKS Konstancin                                           2:35.70                         374 
6. ŁOPACIŃSKA Karina              10 IKS Konstancin                                            2:31.96                         402 
Mężczyzn, 200m dowolny 
1. JUCHNO Jeremi                         08 IKS Konstancin                                             2:01.66                        589 
7. GOLON Leon                              11 IKS Konstancin                                              2:18.75                         397 
8. ZAMIARA Jan                              10 IKS Konstancin                                               2:18.79                        396 


