
Mistrzostwa Polski Juniorów 14 letnich, Łódź 19-21.12.2025 
 

 
Kobiet, 50m dowolny 
32. SUWARA Aleksandra                        11 IKS Konstancin              28.42      518 
 

50m dowolny Mężczyzn 
20. GOLON Leon                                      11 IKS Konstancin             25.54       473 
16. GOLON Leon                                      11 IKS Konstancin             25.41       480 
 

Chłopców, 400m zmienny 
DYSKW. NOWAKOWSKI Aleksander  11 IKS Konstancin 
 

Chłopców, 100m motylkowy 
15. GOLON Leon                                   11 IKS Konstancin             1:01.24       472 B 
12. GOLON Leon                                   11 IKS Konstancin             1:00.39       493 
 

Kobiet, 200m dowolny 
15. SUWARA Aleksandra                     11 IKS Konstancin            2:14.13        556 B 
14. SUWARA Aleksandra                     11 IKS Konstancin            2:14.21        555 
 

Mężczyzn, 50m motylkowy 
17. GOLON Leon                                    11 IKS Konstancin              27.28         477 B 
16. GOLON Leon                                    11 IKS Konstancin              27.21         481 
72. NOWAKOWSKI Aleksander            11 IKS Konstancin             29.75         368 
 
 

Kobiet, 400m dowolny 
19. SUWARA Aleksandra                     11 IKS Konstancin           4:52.11          489 B 
18. SUWARA Aleksandra                     11 IKS Konstancin           4:51.40          493 
 

Chłopców, 400m dowolny 
25. GOLON Leon                                   11 IKS Konstancin           4:28.28          495 
 

Chłopców, 200m zmienny 
21. NOWAKOWSKI Aleksander.         11 IKS Konstancin           2:20.94          461 R 
20. NOWAKOWSKI Aleksander.         11 IKS Konstancin           2:22.52          445 
 
 

Kobiet, 100m dowolny 
25. SUWARA Aleksandra                     11 IKS Konstancin             1:01.85           536 
 

Mężczyzn, 100m dowolny 
70. NOWAKOWSKI Aleksander           11 IKS Konstancin               59.90           419 
 

Mężczyzn, 200m motylkowy 
5. GOLON Leon                                      11 IKS Konstancin            2:15.37          491 A 
3. GOLON Leon                                      11 IKS Konstancin            2:11.73           533 
 

Mężczyzn, 100m zmienny 
37. NOWAKOWSKI Aleksander           11 IKS Konstancin            1:06.25           411 


